2. Nase rodina

O rodiné bylo napsano i feceno velmi mnoho krasného i hlubokého, stejné jako spousta povrch-
niho, mylného i negativniho. Je to jisté tim, ze se nikdo ve svém Zivoté bez rodiny (nebo aspon néjaké
jeji ndhrady) neobesel. Rodina je primarnim zpfitomnénim domova. Zde se ¢lovék setkava prakticky se
véemi dUlezitymi skute¢nostmi, jez vedou k tomu, aby se z néj opravdu mohl stat ¢lovék v plném slova
smyslu - k tomu ostatné spravna vychova smeéruje. A jelikoz jde o prvni komplexni osobni zkuSenost
s lidskym svétem, ,zapisuji“ se do jeho duse tyto podnéty zpravidla tak silné, ze jej provazeji celym zi-
votem. Samoziejmé Ze s narUstajicim vékem jsou tyto zkusenosti doplfovany, poméfovany a zpravidla
podstatné korigovany okolnim svétem. Ale ¢lovék se nikdy svého rodinného pfedznamenani nemuze
zcela zbavit, i kdyby o to usiloval sebevic. Punc prostiedi, kde se z lidského mladéte stava dospély clovek,
si kazdy nesmazatelné nese s sebou, ale souc¢asné sam toto prostredi i zasadné spoluvytvari.

Pro to, co ti chci sdélit predevsim, s ohledem na tvé vedeni, je dUlezité obzvlast to, jak rodinné pro-
stfedi popisuje nas snad nejznadméjsi détsky psycholog posledniho pulstoleti, jiz uvadény Zdenék Matéj-
¢ek. Charakterizuje rodinu jako ,domov, kde se rodime pro lasku®. To je velmi trefné a hluboké zaroven:
denci délat radost jeden druhému, obdarovéavat se, projevovat svdj kladny citovy vztah, pficemz proZitek
radostného uspokojeni ma ten, kdo dava, i ten, kdo pFijima. PrileZitosti k tomu se vyhledavaji a neceka
se, az si to ten druhy zaslouzi. Podobné je tomu s trestem. Ten se v rodiné malokdy uklada s chladnou
mysli. Pro rodinné vychovatele je typické, zZe se jim vnitiné ulevi, kdyZz mohou trest cestné odvolat nebo
jej pokladat za skonceny. V citové atmosfére souziti ma pak i odpousteni velkou vychovnou ucinnost
- podstatné vétsi neZ trest sam ve své zastrasovaci sloZce. Odpusténi znamena osvobozeni od pocitu
viny pro toho, kdo se dopustil prohfeSku proti principu souZiti Znamena také, Ze se obnovuje vztah,
ktery byl docasné narusen. Tento vztah mUze byt pak nadéle pevnéjsi a vielejsi nez byl dfive. To vse je
neodmyslitelna charakteristika rodinné vychovy a zieimé i jeji hlavni sila®.

V dnesni zdpadni spolec¢nosti to oviem s rodinou vypada vselijak. Jednak se uz skoro pulstoleti
hovofi o ,krizi rodiny“®, protoze rodina byvd mnohdy skute¢né vic bojistém nez domovem, jednak se uz
tradi¢ni rodina zalozena na manzelstvi muze a zeny, ktefi spolu ziji az do smrti, stava spiSe mensinovym
jevem nez normou. S disledky obou situaci se jisté setkas u svych klukl ¢i holek i ty. Podivame se proto
na né a na nékteré nestandardni situace ted trochu podrobnéji, protoze zrovna dobry oddil by mohl
totiz maji v prvé radé sledovat zdjem a ochranu ditéte, aniz by hodnotili ¢i posuzovali (natoz odsuzovali)
rodinné pomery, v jakych to které dité Zije.

Nefunkéni rodiny
| kdyZ do oddil¥ své déti davaji predevsim rodice, kterym na vychové déti hodné zaleZi a ktefi jsou

z hlediska fungovani toho, co dité v rodiné potfebuje, spi§ nadprlimérni, pfesto je skoro jisté, Zze i ty se

dfive nebo pozdéji budes muset vyrovnavat s tim, Ze u nékterého ze ¢lent tvého oddilu tomu tak nebu-

de. V zasadé pUjde o dva typy selhavani:

a)  Nedostatek sil na vytvoreni dobrého domova v rodiné - coz jsou zpravidla situace, kdy jeden z rodicu
chybi (v drtivé vétsiné pfipadl otec) nebo je néjak nemocny a ten druhy pod tlakem existen¢nich
potizi (@ nasledné tfeba i zdravotnich) nema na své dité (déti) Cas, sily a Casto i prostfedky. Tady je po-
tfeba, aby dité zazivalo, Ze neni v oddilu za svlj hezavinény handicap né&jak odsuzovano, ale ani né&jak
nepriméreneé litovano. Velmi cenné by bylo navazat s takovym rodi¢em (rodici) dobry vztah - a to jak
pro moznost lepsi pomoci ditéti, tak i proto, aby vidélo, Ze si jeho rodice (rodic) vazis.

b)  Spatné poméry v rodiné- alkoholismus, nasili, zneuzivani, zanedbavani péce. To je velmi vazna situ-
ace, protoze od jistého stupné je na nasi strané dokonce povinnost upozornit na takovy ptipad pfi-
sludné statni organy. Na druhé strané se vétsinou nebude jednat o masivni ohrozeni ditéte a pQjde
spise o to najit zplsob, jak minimalizovat dopady $patnych rodinnych pomérd na handicapované
dité, resp. déti. Cestou k tomu rozhodné nebyva kritika jednani takovychto rodict. Vyzkumy ukaza-
ly, Ze i déti z pomérd, které se vnéjsimu pozorovateli jevi nelinosné, na svych rodicich Ipi a jejich kri-
tiku chapou i jako Utok na sebe. Tady pUjde spis o to, aby v situacich, kdy ostatni déti mohou cerpat
z dobrodini svych fungujicich rodin, nezUstaly takové déti ve své odlisSnosti opusténé. Jde vlastné

5  MATEICEK, Zdenék: SouZziti a sdileni Vybor z dila, Karolinum, Praha 2005, s 366
6  viz napt. SULLEROTOVA, Evelyne: Krize rodiny, Karolinum: Praha 1998
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o feSeni obecnéjSiho problému integrace ditéte s néjakym handicapem. Pokud je jim nefunkéni
rodina, je to sice velmi obtizné, ale v dobrém oddile a pfi moudrém pfistupu vedoucich je mozné
prijit na cestu, jak i takové dité podporovat.

Netradicni rodiny

Uvedeme tfi takové nejcastéjsi situace:

a) Rodiny rozvedenych a znovu sezdanych partnery s vlastnimi détmi, nebot v dnesni ceské
spole¢nosti jde minimalné o ctvrtinu ,uplnych” rodin. Problémem zde byvaji nej¢astéji vztahy
partnert k nevlastnim détem.

b)  Dalsivyznamnou skupinou jsou tzv. ,nesezdana souZziti’, ktera dnes dokonce predstavuji u be-
zdétnych partnerd standard. Tomu odpovida i skute¢nost, Ze vice nez tfetina déti se dnes rodi
mimo manzelstvi.

c) Konecné sem zarazujeme vsechny typy rodin, kde se o dité stara jen jeden dospély.

Pro vSechny tyto pfipady je zasadnim pravidlem, Ze vedouci respektuje situaci ditéte a v moznos-
tech, které ma, se snazi posilit vée, co mUze pomoci ditéti, aby na ni nedoplacelo.

Kdo tvofri nasi rodinu a jaké vlastnosti maji jeji clenové?

Pro déti z dobte fungujicich rodin je zpravidla radostné vykladat o tom, kdo s nimi vytvaii rodinu
a jaky je. Problém nastava tehdy, kdyz v néjakém podstatném ohledu rodina ditéte vybocluje (viz vyse).
Naptiklad jeden rodi¢ chybi nebo poméry v rodiné jsou rozhdrané. Zvlast tehdy zalezi na tom, abys do-
kazal dité podpofit vtom, Ze i jeho rodina je v né¢em cenna a lidé, ktefi ji tvofi, jsou dlleziti.

Nasledné ti tu nabizim tfi aktivity - od nejjednodussi az k té, ktera ma vyrazny ,filozoficky presah”
- a klade otazku, na niz by bylo zdhodno s narUstajicim vékem, poznanim i zkusenostmi znovu a znovu
hledat pfimérenou odpovéd.

Kdyby nase rodina tvofila souhvézdi

Touto jednoduchou aktivitou, k niz staci papir a pastelky ¢i fixy, si mdzeme udélat docela dob-
ry prehled o rodiné jednotlivych déti (podobnym zpUlsobem se dokonce testuji vztahy v rodiné pri
psychologickych vysetrenich). Kazdy na papiru aspon A4 nakresli souhvézdi, v némz hvézdy budou
predstavovat jednotlivi clenové rodiny. Tvar souhvézdi, velikost i barvu hvézd si kazdy urci sam podle
svého uvazeni.

Podle atmosféry v oddile i vyspélosti déti je mozno nasledné z vytvorenych souhvézdi udélat
galerii a jednotlivi autofi mohou poskytnout vysvétleni svého vytvoru. Pro tebe muze takto vznikly
,sociogram” byt dobrym vychodiskem pro chapani rodinné situace jednotlivych ¢lent oddilu.

Varianta: Déti vyjadfi charakteristiky ¢lend své rodiny pomoci zvitat a jejich vztahy vzajemnym
postavenim. Toto je haro¢néjsi na dovednosti déti, ale mize u toho byt docela legrace.

Vypravéni nad fotkou

Déti si z domova pfinesou aspon jednu fotku nékterého z ¢lend rodiny, o némz druhym néco
budou vypravét. Uz to, jakou fotku zvoli, pfinadsi dllezity poznatek o situaci ditéte: budou na té fotce
viichni? Vybere nejmilejsiho ¢lena rodiny? Maminku? Tatinka? Malého sourozence? Psa? Zadny vybér
by nemél byt predmétem kritiky. Je to darek, ktery nam déti nabizeji.



Jakou ,,cenu“ ma dité?

Pfibéh s otevienym koncem

Dneska jsme tedy meéli kliku. Méli jsme psat ctvrtletku z matiky, ale nepsali jsme ji, protoze
matikarka Borlvkova neprisla do skoly. Musela zlstat doma s nemocnym ditétem. Dokonce jsme se
pak o tom o prestavce bavili.

Stana to zacala tim, ze prohlasila: ,Ted’ by to esté chtélo, aby dité onemocnélo taky Svobodovy
- a mame po starosti i s tou ceStinskou proverkou.”

Na to se Jana podivila: Ty bys ji to fakt prala?”

Ale dfiv nez mohla Stana odpoveédét, ozval se Kamil: ,Svobodova hlavné neni tak pitoma,
aby méla maly déti. TakZe z toho nic nebude.”

.Pockej, jak - pitoma?“udivené zvolala Petra, ktera do ty doby vypadala, jako Ze se uci na pfristi
hodinu a o debatu se nezajima.

.No, tak, jak rikam. Svobodova si pfece nebude kazit kariéru tim, Ze by méla maly dité. Maly déti
sou jenom pro zlost.”

Tu se do debaty vlozila Marie: ,Jéa mam doma malyho brasku Pétu - a ten teda vibec pro zlost
neni, abys védél. Takovou blbost mize vymyslet akorat néjakej kluk - a esté hodné prastenej, jako ty,
Kamile!”

,Jo, tak ja sem prasténej? No od tebe to tedy sedi. Vypadas jak socka a budes poucovat. Schval-
né, kolik ti dava mama na tejden? A kolik tata? He?“rozjel se Kamil - spis pobavené nez nastvane.

,To sem, Kamile, fakt nepatri“ neCekané se zapaojil Jirka, ,jestli Marie podle tebe vypada jako
socka, tak je to proto, Ze tak vypadat chce...”

,Anebo proto, Ze holt na lepsi nema,“sko&ila mu do Feéi Zaneta, ,nase mama taky fika, Ze bysme
si uz dalsi bejby nemohli poridlit.”

,No - a vo tom to je!“vitézné se Sklebil Kamil, ,bud’'chces bejt poradné vohaknuta, mit spravnou
hifi soupravu, o prazdninach vyrazit do pofadny ciziny - anebo se tahat doma s malym uifvanym ha-
rantem.”

Ty o tom, Kamile, mluvis, jako bys to znal z vlastni zkusenosti,“vmisila se zase Petra.

,No to by tak jesté schazelo! Mné staci, kdyZ vidim, jak to vypada kolem a co mi o tom doma
mama a Richard - to je ted ten jeji novej pritel - vykladaj. Déti sou hrozné drahy a sou s nima jen
problémy.”

,Ja mam tedy problémy akorat s tebou, Kamile. A nds Péta je tisickrat lepsi nez ty,“volala Marie
a zdalo se, ze ma plac na krajicku. Jenomze v tu chvili zvonilo - a tak debata skoncila néjak bez vy-
sledku...

A co si o tom myslite vy? Jsou malé déti ,hrozné drahy“? Jakou maiji vlastné cenu?

Tohle muiZe na prvni pohled vypadat jen jako inspirace sou¢asnou maédou, kdy si lidé vyhledavaji
své rodokmeny az nékolik stoleti zpatky. Ale pfi rozumném pfistupu to mudze pfinést minimalné dvoji
uzitek. Jednak to posili dnes velmi oslabené védomi historickych souvislosti, a to diky tomu, Ze se je kluci
a dévcata dozvédi na tématu, kterého se mohou urcitym zpUlsobem pfimo dotknout, protoze se pre-
devsim tyka lidi, které dobfe znaji. Jako vedlejsi, ale rovnéz dulezity efekt to pak mUze byt prohloubeni
vztahu ditéte k lidem, s nimiz sdili rodovou historii.

Otviram tak dalsi z dGlezitych linii, kterou budu i nadale prdbézné sledovat ve stale se rozsitujicich
oblastech. Uvédoméni si a tim spiSe zaziti skutecnosti, ze déjiny maji povahu procesu, v némz pritom-
nost vyrdstd z minulosti a uz v sobé nese zarodky budoucnosti, je mimoradné ddlezZitou vybavou ¢lovéka
k tomu, aby jeho Zivot byl opravdu odpovédny. Jenom jasné pochopeni souvislosti mezi pricinami jed-
nani a jeho dalsimi dusledky vytvaii nezbytny predpoklad k tomu, abychom svoji svobodu uzivali uve-
doméle k prospéchu svému, ale i celé spolecnosti. Bez toho se Zivot snadno stava loterii, v niz rozhoduje
nahoda, coz posiluje naprosto nezadouci pocit bezmoci vici tomu, co se déje s ndmi i kolem nas.

15



Patrani po historii naseho rodu

V této aktivité se déti méni na vyzkumniky, ktefi sbiraji dllezité informace o svych predcich.
MUdzeme jim k tomu nabidnout sadu standardnich otazek, které pfi tom budou pokladat:

- Kde ses narodil a jak to tam vypadalo za tvého détstvi?
= Co si hlavné pamatujes ze svého détstvi?
= Co a s ¢im jste si nejcasteji hrali?

- Jakeé to tehdy bylo ve Skole? Co té nejvic bavilo, a z ¢eho jsi naopak mél obavy?
- Jak se ti vénovali rodi¢e? Na ¢em jim zalezelo predevsim?

- Cim se hlavné tvi rodic¢e zabyvali?

- Jaké dulezité udalosti zazila vase rodina, kdy?z jsi byl ditétem?

- Jaké dopravni prostiedky tehdy jezdily?

- Kdy jsi uz védél, co budes v zivoté délat a co o tom rozhodovalo?
= Jaké to bylo, kdyz jsi skoncil Skolu a zacal pracovat?

- Chtél by ses vratit do doby svého détstvi?

A pak pridat i nékteré specialni - napriklad:

- Jak se stalo, Ze se maminka s tatinkem vibec potkali?

- Co si pamatujes z roku 19897 19687

- Byl nékdo od vas ¢lenem komunistické strany? Jiné strany?

= Vypraveli vam rodice néco o 2. svétove valce?

= Jak se slavily u vas Vanoce a Velikonoce?

Po téhle prvni fazi, kdy déti se snazi ziskat rozhovory s cleny svého rodu zékladni informace, se po-
kusite o jejich urcitou ,analyzu’, ktera by méla vést jednak k dalsim konkrétnim otazkam, jez uz budou
na zjistena fakta navazovat, jednak o vystopovani urcitych souvislosti: napriklad v retézeni podobnych
povolani, vyvoj néjaké rodinné tradice, vztah mezi mistem pdvodu a politickou ¢i ndbozenskou orientaci.

Celé toto patrani je mozné doplnit starymi fotografiemi ¢i predméty nalezenymi na ptdé, do-
pisy a jinym ,historickym materidlem®. K vedeni rozhovorl mohou dnes déti vyuzivat i mobild &i ji-
nych jednoduchych nahravacich zatizeni.

Zacal jsem s tim hned u prvniho tématu a tady pokracuji. Nas Zivot se uskutecnuje na pozadi fady
pravidel rdzného obsahu, dosahu i pdvodu. O nékterych celkem dobte vime, jiné si mnohdy ani neuvédo-
mujeme - a o to silnéji nas Zivot mohou ovliviiovat. Rodina je prave takovym typickym prostfedim, kde na-
prosta vétsina pravidel, které urcuji jeji zivot, si jeji clenové zpravidla vibec neuvédomuiji, protoze je pfijali
napodobou, a nikoliv védomym prevzetim. A plati to dokonce i o dospélych, ktefi tu rodinu zalozili, nebot
do ni pfinesli mnoho ze svych rodin pQvodnich. A jen tam, kde mezi témito rodinami byly vétsi kulturni
a spolecenské rozdily promitajici se do rodinnych tradic a z nich vyplyvajicich zpUsobl chovani, muselo
dojit mezi partnery k védomému vymezeni pravidel, aby tyto odliSné tradice nevedly k destrukci.

Je skoro jisté, Ze kdybys na déti hned vyrukoval s tim, aby vykladaly o pravidlech, ktera plati v jejich
roding, tak je to znacné zaskodi. Jisté v prvé fade proto, ze jsou do své rodiny svym prozivanim pfilis po-
nofené na to, aby samy od sebe ,vidély*, Ze v jejich rodiné se skute¢né mnohé odviji od urcitych pravidel,
ktera sice nejsou vyr¢end nahlas, ale celkem spolehlivé plati. Musime jim proto postupné odkryvat ob-
lasti, které jsou typické pro zivot rodiny a urcité se do nich néjaka pravidla promitaji.

Pravidla nasi rodiny

Cleny oddilu povétis tim, aby do pristiho setkani vypatrali, jak to u nich doma ve skute¢nosti
chodi. Aby védéli, co maji hlavneé sledovat, tak jim ddme néjakou osnovu. Jeji rozsah upravime podle
veku deti. MladSim détem klidné staci, aby se zamérily na dvé ¢i tfi oblasti. Mohou se samozirejmé
radit s ostatnimi ¢leny rodiny, ale neni to podminkou.

(1) Jak se spolu bavime? Mluvi se u nas doma slusné&? Kdo ma hlavni slovo? Kvlli ¢emu se
hadame a jak hadky koncivaji? Ma u nas kazdy pravo fict, co si mysli? Je u nas zakazano se o nécem
konkrétnim bavit? Umime se omlouvat a druhym odpoustét? Co pravidelné délame spolec¢né? Pod-
le ¢eho se urcuje, kdy chodis spat?



(2) Zac se u nas doma chvali a zac se tresta? Co se u nas doma poklada za zvlast dobré jed-
nani? A co naopak za zvlast Spatné jednani? Co se stane, kdyz nékdo druhym v rodiné ublizi? Jaké
odmeény jsou u nas doma? Tresta a chvali se u nas doma spravedlivé?

(3) Kdo déla u nas domaci prace? Které domaci prace se u nas délaji pravidelné a kdo ma
kterou na starost? Kdo urcil toto rozdéleni? Myslis, Ze je spravedlivé? Stava se, Zze nékteré prace se
u nas doma délaji neporadné, pozdé nebo vibec ne? Co se pak déje v takovém pripadé?

(4) Jak je to u nas s jidlem? Kdo u nas pripravuje domaci jidlo? Jsou néjaka jidla, kterd nejite
(napriklad maso)? Kdy jite spole¢né? Dodrzujeme pfi jidle néjaka pravidla? Pokud ano, jaka - napfi-
klad jak se drzi pfibor nebo na které jidlo se jaky pribor pouziva, jestli si néco prejeme pred jidlem,
jestli mate néjaky ,zasedaci poradek” atd.?

(5) Jak je to u nas s oblékanim? Kdo a jak urcuje, co si oblékas? Co je pfi tom rozhodujici - jak
je obleceni drahé, jak vypada? Prihlizi se i k tvému nazoru a tvym pranim? Jak je tomu u ostatnich
¢lent rodiny?

(6) Jak se u nas hospoda¥Fi s penézi? Ma vase rodina penéz malo, tak akorat, nebo docela
dost? Kdo a jak rozhoduje o jejich vydavani? PUjcuje si vase rodina penize? Mas ty sdm vlastni penize?
Pokud ano, jak je dostavas - zac¢ a od koho? Podporuje vase rodina nékoho jiného (tfeba nejakeé dité
Vv Indii, nemocnou babic¢ku)?

(7) Jak se rozhoduje u nds o navstévach, o dovolenych? M(izou za tebou chodit kamaradi
domU na navstévu? Kdo jiny k vdm chodi na navstévu? Chodite vy ¢asto jako rodina nékam na na-
vstévu? Jak se domlouvate o tom, kde stravite prazdniny? Prihlizi se k tvym zdjmdm a pranim?

Nemusite ani projit oblasti vSsechny, spi$S jde o to, privést (v navaznosti na vyspélost) kluky
a dévcata k tomu, ze i v jejich rodiné dodrzuji radu pravidel, ktera sice nikde nemaji napsana a vét-
Sinou se o nich ani nebavi, ale bez nichz by se pofad o néc¢em museli dohadovat. A sou¢asné pak
i k porozumeéni, ze tato pravidla se vétsinou prenaseji tradici z plvodni rodiny na naslednou, pficemz
uplatriovani téchto pravidel je tim Ucinngjsi, ¢im pratelstéjsi je celkova rodinna atmosféra.

Jako dalsi rozvinuti tohoto tématu si se starsimi mtzete vyzkouset nékteré komunikaéni situ-
ace, které mezi détmi a rodic¢i byvaji dost ¢asté a nezfidka vedou ke konfliktim. Scénka by pfi tom
mohla mit vzdy dvé verze - nejprve, jak to u nas vétsSinou chodi, a potom, jak bych si pral, aby to
probéhlo: Spatna zndmka ve skole, roztrzené kalhoty z fotbalu, konflikt sourozenct, pozdni pfichod
domd, spor o obleceni ¢i Uces, zda jit nejdfiv ven, nebo se nejdriv ucit, dlouhé vysedavani u pocitace,
kdo ze sourozencl umyje nadobi nebo skoci na nakup atd.

Tady otevirdme oblast, ktera je pro budouci rozvoj déti k dospélosti zasadni, ale bézné se s ni nijak
promyslené nepracuje. Moje zkusenost je, ze déti (dokonce i starsiho Skolniho véku) v podstaté nevédi,
¢im se pracovné zabyvaiji jejich rodice - zvlasté otcové. Jesté tak védi, kde pracuji, ale uz vlbec ne, co tam
vlastné délaji. Zejména u otcl je to velkd nezndma. To je velka skoda jak pro vztah déti k rodi¢dm, tak
pro jejich pochopeni postaveni prace v zivoté Cloveka. Tak potom snadno déti dospivaji k presvedceni, ze
¢lovék pracuje proto, aby si vydélal penize. | kdyz vyznam prace pro zajisténi zivobyti je jasny, pfece jen je
timto jednorozmérnym pojetim degradovan smysl prace: prispivat k proméné svéta, aby byl lidstéjsim,

kulturnéjsim a spravedlivéjsim prostfedim pro Zivot viech.

> we

Reportéri

Zadej ¢lendm oddilu ukol, aby se dvéma dospélymi ¢leny rodiny - nemusi to byt vZzdy otec
a matka, ale i stryc, babicka, dospély bratr atd. - udélali kratky rozhovor o jejich praci. MUzou jej na-
tocCit nebo napsat (otazky treba mohou zaslat e-mailem). Rozhovor nemusi byt dlouhy, staci tri Ctyfi
otazky. Jedna z nich se ma tykat také smyslu té prace: proc ji doty¢ny déld a co je na ni pékného,
dudlezitého. Ziskané vysledky je mozné spolecné prezentovat a vzdycky se zastavit u toho, co je zvlast
zajimave.
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